
Healthy Planet and Kinsman Clock Instructions 

1. To add a 3 min Warm Up;

Press “Time”

Press “3”

Press “Enter”

2. To set up  Game Clock

Press “Game Time” until you see your period time appears

3. To start and stop the clock;

Press “Start/Stop”

4. At the end of the period, the buzzer will sound DO NOT HIT STOP WHEN THE 
BUZZER GOES OFF. Or you will start the clock again for the next period. The clock 
resets itself for the same period time as the 1st period and also changes the period 
to the next one automatically. If a different period time is needed; (ex. For a 10‐

10‐15 game)

Press “Time”

Press “15” or whatever the period time is listed on the game sheet Press “Enter”
5. To add score;

Press “Home Score” or “Visitor Score”

6. To correct a score;

Press “Home Score” or “Visitor Score”

Press “2 or whatever the correct score is”

Press “Enter”

7. To add a 2 Min Penalty;

Press “Home Penalty” or “Visitor Penalty”

Press “Enter” “Enter” (press “Enter” twice or it won’t stay on board)

8. To add a 4 min Penalty;

9. Press “Home Penalty” or Visitor Penalty”

Press “Time”

Press “Enter” “Enter” (press “Enter” twice or it won’t stay on board)

10. To add a 5 min Penalty;

Press “Home Penalty” or “Visitor Penalty”

Press “Time” “Time” (press “Time” twice)

Press “Enter” “Enter” (press “Enter” twice or it won’t stay on the board)

11. To clear Penalty, add the opposite Teams goal and the Penalty will disappear




